Kedves Diakok!

Somogyi Péter, az angliai Oxfordi Egyetem Anatomiai Neurofarmakologiai Intézetének
igazgatdoja 7. alkalommal irta ki palyazatat, - melyet egykori iskoldja, a szentendrei Moricz
Zsigmond Gimnazium fennalldsanak 50. és Ramon y Cajal neurobiologus Nobel-dijanak 100.
évforduldjara kezdeményezett — Szentendre, Dunaszerdahely és Csikszereda kozépiskolasai
szamara.

A palyazat az iskola honlapjan (www.mzsg.hu) is olvashato és letdlthetd.

Palyazat
7. Oxfordi Ramon y Cajal Osztondij 2012

Izomésszehuzoédastol a gondolatig — ionok és membran fesziiltség kiilonbség

Az ingerlékenynek nevezett izom ¢€s idegsejtek plazma membranjanak belsé (intracellularis) oldalan
tobb negativ toltés van, mint a kiilsd (extracellularis) oldalon. A kiilsé es belsé folyadékok
iongsszetétele €s azok toménysége nagyon kiilonb6z6. Mindezért a mérdrendszerhez valasztott
neutralis (zéré mV) értékhez képest a sejtek belsejében negativ fesziiltség kiilonbséget (membran
potencial) mériink. Ezt az igynevezett nyugalmi potencialt a plazma membranon keresztiil mozgo
ionok (ionaramok, toltésmozgasok) pozitiv (a zérd potencial fele), illetve negativ (a zéro
potencialtél tdvolodo) irdnyban elég széles tartomanyban valtoztatjak. A pozitiv irdnyban torténd,
bizonyos mértékii (kiiszob) potencidl valtozas az izom Osszehuzodasat okozza, illetve egyik
idegsejtbdl mas sejtekre terjedd (vezetett) ingeriiletet hoz Iétre, mely egyrészt az izommozgas,
masrészt az idegi informacié tovabbitas (kommunikédcid) alapja. Az idegrendszer altal kivaltott
izommozgasok az ¢él6lény magatartdsat jellemzik, de az idegi kommunikéici6 érzéseink,
gondolataink viselkedésiink alapja is, mely meghatarozza a kornyezetiinkkel vald kolcsonhatast, a
kornyezethez valé alkalmazkoddsunkat. A fenti 4ltalanos torvényszerliségek az Osszes allatfaj
tulélését és szaporodasat jellemzik.

Hogyan jon létre az ingerlékeny sejtek membrénjanak belsd oldaldn mérhetd negativ potencial?
Mely ionok eloszldsa ¢és kiilsd, illetve belsé koncentracidja jatszik dontd szerepet a
membranpotencial fenntartasaban, illetve annak valtozasaiban?

Hogyan hasznalja ki az idegrendszer a kommunikéacié soran a membranpotencial pozitiv, illetve
negativ iranyl valtozasait?

Milyen irdnytl membranpotencial valtozas serkenti, illetve gatolja a sorrendben kdvetkezd idegsejt
mitkodését, és miért?

Milyen az ebben résztvevd elektromos jelek (toltésmozgésok, fesziiltség valtozasok) nagysagrendje,
iranya ¢és idébeli megoszlasa?

Az evolicid sordn hogyan hasznositjdk az ¢él6lények az idegrendszeri kommunikaciot a
kornyezetiikkel vald optimalis kolcsonhatas kialakitasara?



[rjatok meg eredeti gondolataitokat barmely a fenti kérdéskorrel kapcsolatos témarol max. 600
szOban, egyben megvalaszolva néhany kérdést. A terjedelembe nem szamit esetleges abra,
abraszOveg vagy irodalmi hivatkozés. Az internet fontos informaciéforras lehet, de kioll6zott
dolgozatokat nem vesziink figyelembe. Keriiljétek a latvanyos internet képeket, ha nem feltétlentil
sziikségesek gondolataitokhoz. Csak eredeti megfogalmazast értékeliink!

Santiago Ramon y Cajal spanyol mikroszképos neurobiologus 1906-ban kapott Nobel-dijat ma is
érvényes felfedezéseiért, melyek megalapoztak a modern neurobiologiat. O a névadoja a palyazattal
elnyerhetd 6sztondijnak.

A palyazat két részbdl all: a fenti témabodl otthon elkészitett dolgozatbol €s egy tanari feliigyelet
mellett, adott témakbdl kivalasztott esszé megirdsabol. Utobbi témakore az ¢€lovildg, tankdnyv
segitségként hasznalhato6 és id6tartama 1 oOra.

Elsé dij: 1-2 honap nyari neurobiologiai kutatd tanulmanyit az Oxfordi Egyetem Anatomiai
Neurofarmakologiai Intézetében, Angliaban.

Masodik dij: 1-2 hoénap nyari neurobiologiai kutatd tanulmanyat Budapesten a Magyar
Tudomanyos Akadémia Kisérleti Orvostudomanyi Kutatointézetében.

Harmadik dij: konyvjutalom.

Palyazat feltételei:

1. Palyadzhat minden tizenegyedikes - tizenharmadikos kozépiskolai tanuld, aki a 2011/2012-es
tanévet Szentendrén, Dunaszerdahelyen vagy a csikszeredai Marton Aron Liceumban végzi.

2. Négyesnél nem rosszabb €v végi jegye van matematika, fizika, kémia és biologia targyakbodl az
el6z6 évben. Nem sziikséges az Osszes targy tanuldsa, a biologia sem feltétel.

3. Pélyézati tanulmany hataridés beadésa az iskolai koordinatornak, akit az igazgat6 jelol ki.

4. Eletrajz (cim, telefon) és rovid osszefoglald, arrdl, miért palyazik a jelolt (osszesen legfeljebb
egy oldal).

5. Az essz¢€ megirasa tanar jelenlétében tankonyvi segédlettel.

6. Elozetes nyilatkozat, hogy siker esetén a harom dij barmelyikét elfogadja a jelolt, és tanulmanyut
esetén, annak végeztével, két héten belil rovid beszamolot kiild Somogyi Péternek.

7. Tanari vélemény (barmely természettudomanyos targyat tanité tandrtol) a kutatoi képesség
valdszinliségérdl, a palyazé tanulmdnyi és emberi értékeirdl, melyet a didk altal felkért tanar az
iskolai koordinatornak megkiild.

Formatum: Palyazatokat magyarul gépelve vagy digitalisan Word formatumban (CD vagy
elektronikus posta) az iskolai koordinatornak kérjiik benyujtani.

A palyazat beadasanak hatarideje: 2012. februar 13. (hétfo)

A palyazat beadasanak mdédja: a digitdlisan készitett palydzatokat az iskolai koordinitorok
kozvetleniil, e-mailben kiildik el Somogyi Péter professzor urnak. Vagy a gépelt palyazatokat a
Moricz Zsigmond Gimnaziumban Maknics Géabor tanar Grnak kell leadni.

Az esszéiras idépontja: 2012. februar 15. (szerda), 14.30-kor.
Az esszéiras helye: Moricz Zsigmond Gimnazium, Dunaszerdahely egyik kozépiskolaja vagy
csikszeredai Mérton Aron Liceum

Biralok: Dr. Acsady Laszld, a biologiai tudomanyok doktora, MTA Kisérleti

Orvostudomanyi Kutatointézete;

Dr. H4jos Norbert, MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatointézete;

Prof. Sass Miklds, biologiai tudomanyok doktora, ELTE, Allatszervezettani Tanszék,

Prof. Somogyi Péter akadémikus, a neurobiologia professzora, Oxford.
Ertékelés: A dijak a Moricz Zsigmond Gimnazium Real Osztalyok Talalkozojan 2012. marcius 23-
an kertilnek kihirdetésre.



A 2006-0s palyazat nyertese Szigeti Viktor a Moricz Zsigmond Gimnazium 12-es tanuldja volt,
“Tobb vagyok-e mint idegsejtjeim 0sszessége” cimii tanulmanyaval. A 2007-es palyazat nyertese
Nagy Krisztina a szentendrei Ferences Gimndzium tanuldja volt ,,Mosoly-valdédi boldogsag, vagy
alarc, ami mogé elbujhatunk?” az ,lzommozgas és kommunikacié” témakorbol. 2008-ban Balog
Emese tizedikes székesfehérvari kozépiskolas kapta az Osztondijat. 2009-ben Pdsztor Zsofia a
szentendrei Ferences Gimnazium tanuldja nyert > Méreg, jutalom, de miért?” cimii palyazataval az
“Idegsejtre hatdo novényi molekuldk” témakdrbol. 2010-ben Lukdcs Istvan, a csikszeredai Marton
Aron Gimnazium végzés tanuldja nyert Kérgi lokalizacié cimii munkajaval, a ,Mit tudtunk meg az
agy normalis miikodésérdl az agy betegségeinek vizsgalataval?” témakorbol. A 2011-es palyazat
nyertese Koroknai Artur a szentendrei Ferences Gimnazium tanuldja volt ,,Miért okozza az ember
az élovilag 6. nagy pusztulasat?” cimii palyazataval.



